9-REGELN

Utbredningen av brannskadan beskrivs som den yta som
drabbats och anges i % av den totala kroppsytan. Med den s.k.
"9-regeln” delas kroppens stora regioner in i 11 delar x 9%. Som
enkelt tillaggsinstrument anvander man handflatans yta pa den
skadade individen. Denna, inkl. de tatt hophallna fingrarna
motsvarar 1% av kroppsytan.

Rent praktiskt uppskattar man
alltsa forst den skadade ytan
med den s.k. "9-regeln” och
sedan drar man ifran eller lagger
till % med hjalp av
"handflateregeln”

For barn galler inte detta enkla
regelverk utan man far anvanda
sig av lite mer kompl.schabloner.

SKADAD YTA
= Mindre an %5 = |att skada
"6 —20% = sjukvard
= 20 — 50% = svar brannskada
= over 50% = livshotande
Gammal beteckning Ny beteckning Lakningsforlopp

Forsta gradens
brannskada

Andra gradens
brannskada

Tredje gradens
brannskada

Ytlig delhuds- brannskada  Laker sjalv

Djup delhuds- brannskada | 5ker sjalv

Mkt.djup Behdver ofta kirurgisk hjalp
delhudsbrannskada
Fullhudskada Behdver kirurgisk hjalp
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